
La natation en GS
Pourquoi apprendre à nager à l’école ?

St-Chamond 2023



Quand, où est-ce qu’on peut se baigner ?

À la mer
Dans un lac

Dans une rivière
Au camping



Quand, où est-ce qu’on peut se baigner ?

À la maison
À la piscine



C’est agréable…
On peut…

Sauter dans l’eau,
S’asperger
Nager
Plonger
Jouer au ballon
Glisser sur l’eau avec un 
bateau,  matelas gonflable, 
une bouée, un surf, une 
planche…

Ça peut aussi faire un peu peur !



mais il faut être prudent
• Respecter la signalisation

• Préférer les zones surveillées

• Avertir un adulte que l’on va dans l’eau ; 
ne jamais se baigner seul

• Marcher prudemment dans l’eau ou au 
bord de l’eau

• Éviter les bousculades dans l’eau ou au 
bord de l’eau



mais il faut être prudent







Je vais à la piscine de St-Chamond avec l’école
• Je prépare mon sac de piscine

+ 1 petit sac en 
plastique pour les 
affaires mouillées 
quand je sors

Je pense 
bien à ne 

pas mettre 
de bijou !



• Je prends le bus

• J’arrive à la piscine

Je vais à la piscine de St-Chamond avec l’école

Je reste calme, je ne crie pas, je ne 
bouscule personne ;
Je m’assois et j’attache ma ceinture 
de sécurité 

Je reste assis jusqu’à l’arrêt du bus ;
Je prends toutes mes affaires avec 
moi pour sortir du bus ;
Je me mets en rang pour aller ensuite 
jusqu’au bâtiment



• Je rentre dans le hall d’accueil

• Je monte en direction des vestiaires

• Je me déchausse vers les bancs, 
avant d’entrer

Je vais à la piscine de St-Chamond avec l’école



• J’entre dans le vestiaire et je me change

• Je range mes affaires sur le banc

Je vais à la piscine de St-Chamond avec l’école



• Quand tout le monde est prêt, on va aux toilettes 
et on passe sous la douche

Je vais à la piscine de St-Chamond avec l’école



• Pour entrer dans la zone des bassins
• Je traverse le pédiluve

• Je vais m’asseoir sur le bord, 
à l’endroit de rassemblement prévu

• Les maitres-nageurs sont là, je les repère

Je vais à la piscine de St-Chamond avec l’école



• Pour aller dans l’eau
• J’écoute les consignes

• Si quelque chose me gêne, si j’ai peur, j’en parle

• Je rentre dans l’eau et je fais les activités

• Je reste dans la zone désignée, 
je ne m’éloigne pas

Je vais à la piscine de St-Chamond avec l’école



https://www.laclassededefine.fr/files/2017/02/carte-mentale-piscine-avec-dessins.pdf



• Lorsque je termine l’activité, je sors de l’eau sans tarder, je rejoins les 
autres sans courir.

• Un avertissement signale la fin de la séance, je sors de l’eau et je 
rejoins le bord du bassin où on se rassemble.

Je vais à la piscine de St-Chamond avec l’école



• Je sors du bassin
• Je passe sous la douche

• Je vais au vestiaire et je me change

• Je range mes affaires mouillées dans mon petit sac en plastique et 
je prends mon sac de piscine

• Je sors du vestiaire, je vais remettre mes chaussures

Je vais à la piscine de St-Chamond avec l’école

• Quand tout le monde est prêt, on va reprendre le bus et on rentre à l’école



http://boutdegomme.fr/ekladata.com/boutdegomme.eklablog.com/perso/piscine/piscine-et-francais/le-sac-de-piscine-new.pdf



Répertoire d’actions en images
(voir aussi le projet pédagogique)
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